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Diplôme(s) et titre(s) 

2021 Méthodes d'Analyse du social (formation initiale) Université de Poitiers 

 

 

Carrière à l'éducation nationale  

Du 01/09/2023 au 31/08/2024  
Du 01/09/2024 au 31/08/2025  
Du 01/09/2024 au 31/08/2025 
Du 08/09/2025 au 31/08/2026   

Lycée général privé Saint Bernard – Troyes 
Lycée général Antoine Saint Exupéry - La Rochelle  
Lycée général Marcel Dassault – Rochefort  
Lycée Léonard De Vinci – Montaigu  
 
  
 

Formations suivies de courte durée 

Formation Grand Oral                                                                       (Académie de Reims) 

Formation transversale accompagnement contractuels               (Académie de Poitiers) 

Formation SES oral                                                                                (Académie de Poitiers)  

 

 



RIGAUD Léa   

0646530186  

lea.rigaud@orange.fr                                        

Sablons Sur Huisne, le 15 juin 2026 

  

 

Objet : Candidature au poste d’enseignante contractuelle de Sciences Économiques et Sociales  

  

Madame, Monsieur, 

J’ai l’honneur de vous proposer ma candidature pour un poste d’enseignante contractuelle pour l’année 

scolaire 2026-2027. 

Titulaire d’un master de recherche en sociologie obtenu durant l’année universitaire 2020-2021, j’ai très 

tôt envisagé de poursuivre en thèse de sociologie de l’éducation et du handicap. Cependant, l’expérience 

de terrain m’a fait prendre conscience que ma vocation se trouve pleinement dans l’enseignement. 

En 2023-2024, j’ai assuré à temps complet l’enseignement des trois niveaux (seconde, première et 

terminale) en tant que seule professeure de SES du lycée Saint-Bernard de Troyes. En 2024-2025, j’ai 

rejoint le lycée Antoine de Saint-Exupéry à La Rochelle, où j’ai pris en charge trois classes de seconde 

et une classe de première en SES, tout en assurant l’enseignement de l’éducation morale et civique 

(EMC) auprès des classes de seconde. Parallèlement, j’ai enseigné au lycée Marcel Dassault de 

Rochefort, où j’ai encadré quatre classes de seconde en SES. 

Au cours de l’année scolaire 2025-2026, j’ai exercé au lycée Léonard-de-Vinci de Montaigu, où j’ai 

assuré l’enseignement des sciences économiques et sociales aux trois niveaux du lycée général. Cette 

expérience m’a permis d’approfondir davantage ma connaissance des programmes et des attendus du 

baccalauréat. J’ai également participé aux jurys du Grand Oral, expérience enrichissante qui a renforcé 

ma réflexion sur l’évaluation des compétences orales et argumentatives des élèves. 

Ces différentes expériences m’ont permis de consolider mes compétences en gestion de classes 

hétérogènes et d’adapter mes pratiques pédagogiques aux besoins des élèves. J’alterne entre exposés 

interactifs, études de cas, analyses de documents et débats structurés afin de susciter leur intérêt et de 

développer leur esprit critique. 

Forte de plusieurs années d’enseignement en sciences économiques et sociales, je m’attache à 

transmettre aux élèves des outils analytiques et conceptuels leur permettant de comprendre les enjeux 

économiques, sociaux et politiques du monde contemporain. Je suis convaincue que l’acquisition des 

connaissances doit s’accompagner d’une réflexion personnelle et d’une mise en perspective concrète 

des notions étudiées. 

Au-delà de l’aspect disciplinaire, je suis également très motivée à m’investir dans la vie de votre 

établissement en participant aux projets éducatifs et aux différentes actions menées au sein de la 

communauté scolaire. Je suis persuadée que mon engagement, ma capacité d’adaptation et mon sens du 

travail en équipe me permettront de m’intégrer pleinement à votre équipe pédagogique. 

En espérant pouvoir échanger avec vous sur une éventuelle collaboration, je reste à votre disposition 

pour toute information complémentaire. 

Je vous prie d’agréer, Madame, Monsieur, l’expression de mes salutations distinguées. 

 

Rigaud Léa 


